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> m— - Appel a candidature : 21 familles s’engagent
DEFI 21 FAMILLES & réduire leurs déchets ménagers
GRTA| 'LES BUWIH W De novembre § juin 2019 sur le tenitoire du SFOM de la Vallée de Chevreuse,
21 familles de 21 communes vont pouvoir mesurer 'impact de surs pefits gestes
quotidiens. Cecf dans fe cadre du contrat d’Objectifs Déchets et Economie Circulaire

(Godec) qui vise 4 répondre aux exigences de la Loi de transition énergéfique dont
I'enjeu consiste & diminuer de 10% le volume de déchets ménagers & 'horizon 2020.
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fous les citoyens recherchent désormais un éguilibre : manger mieux, s‘occuper de sa
santd et s'engager en faveur d’une empreinte écologique mesurée,
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Avec le programme « Défi 21 Familles — Les bonabitudes au quoiidien », le SIOM
entreprend une mobilisafion innovante. Accompagné par I'association OSE-ZD, la SIOM
propose a 21 familles de participer & un challenge collectif et de réduire leurs déchets de
20 %.
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Aux moyens d'ateliers collectifs, créatifs et conviviaux cinsi que duin accompagnement
perscnnalisé, les familles sélectionnées aurent la possibilité d'analyser leur consomma-
fion ef de frouver progressivement des alfernatives durables afin de réduire leurs déchets.
Les foyers parficipants pourront suivre leurs avancéas et celles des autres familles via un
forum en ligne et rencontreront les aulres participants lors des ateliers manuels.
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Le ferrifoire du SIOM regorge d'ugriculteurs, de producteurs, de commergants et
d'orisans engagés, qui apporfent au quotidien des sofufions pour un mode de vie pius
durable. L'équipe de OSE fera découvrir ses acteurs de I'écoresponsabilité et proposera
aux familles de bénéficier de leurs produits et de leurs compéfances.
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Contocter le sanvice Prévention du SICM sir pravantiond@siom.fr
ol ou 01 64 53 30 35
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. ! | Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et legumes par jour.

® Solution la semaine prochaine www.mangerbouger.fr
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